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Profitez de ces moments de rapprochement pour :

✓Ecrire un petit mot sympa à chacun de vos

enfants et le glisser sous l’oreiller ou bien le

déposer sur son bureau ou autre.

✓Ecrire un petit mot d’encouragement ou bien

faire réaliser un dessin par vos enfants, les

adresser aux maîtres, professeurs, docteurs,

infirmiers. (Afin d’éviter la contamination : pour les

professeurs leur envoyer par email ou autre, pour

le service hospitalier les envoyer à une infirmière

de votre connaissance ou autre personne qui est

en contact avec eux. Elle leur enverra de votre part

soit par email ou autre. Ils pourront ainsi les

accrocher dans leur bureau, couloir etc. Que de

réconfort auront-ils en les regardant…



Appréciez votre enfant pour sa 

présence en lui chuchotant à l’oreille :

C’est chouette que tu sois là !

Je trouve très agréable de faire quelque 

chose avec toi.


