Travailler avec des adolescents
—===21 dVec des adolescents

Travailler avec des adolescents doit:
* Les rapprocher de Diey

* Leur montrer Son amour infini, Son pardon et Sa gréce

* Les aider el les soutenir dans leurs années difficiles

» Ecouter leurs idées

* Attirer leur inlérét

* Prendre contact avec leurs passions individuelles

* Etre actif

» Etre un défi

* Faire preuve de créativité

* Etre surprenant et inattendu - pas toujours la méme routine

* Utiliser la musique

* Les impliquer

* Les inciter a faire une différence dans leur communauté et dans le monde
* Respecter leurs connaissances et leurs competences

* Respecter leur vie privée - permettre l'anonymat

* Répondre aux exigences de leur vie
* Utiliser les médias sociaux (Facebook, Twitter, etc), des films et de Ia technologie

* Reconnaitre que le pouvoir d’amis et les médias sociaux est plus fort que jamais

Vivre I'amour de Dieu et |a grace
Les adolescents apprennent beaucoup de choses sur Dieu par la fagon dont vous

interagissez avec sux.

* Trouvez des fagons de les combler avec amour et grace inattendus. Des cartes
d'appréciation, des friandises, en allant manger une pizza ensemble, en étant présent pour
eux quand ils passent par des moments difficiles , en se Souvenant quand ils ont des
examens, les anniversaires et d’autres moments importants, etc

* Regardez chaque adolescent a travers les yeux de Dieu et voyez les comme Il les voit -
avec tout leur potentiel. Réfléchissez comment Dieu se soucie de chaqu'une de leur peine,
tentations, pressions et luttes.

* Priez pour chacun de vos éléves par leur nom, aussi souvent que vous e pouvez, Invitez
d'autres membres de I'église & choisir un adolescent et priez pour eux tous les jours toute
l'année.

* Soyez rempli de gréce, et acceptez-les, méme quand ils font des erreurs et des mauvais
choix, ou s’habillent avec des vétements etranges, des cheveux et des piercings!

Utiliser leurs intéréts et passions
Les adolescents sont beaucoup plus impliqués lorsque vous utilisez des activités et des

illustrations en rapport avec leurs passions.
* Découvrez quelles sont leurs passions, découvrez Ce que vous pouvez sur eux et utilisez

cela aussi souvent que vous le pouvez.
* Demandez-leur des illustrations de Ia vie réelle, du domaine sportif et des célébrités, qui se

connectent a I'étude de Ig Bible, etc
* Invitez-les 3 faire des affiches créatives sur eux-mémes, avec les quatre sections ci-

dessous, qui expriment leurs passions, leurs intéréts, leurs espoirs, et ce qui les inspire.




* Aussi souveni gue vous g pouvez, associez un adolescent 4 parlager leur passion ou un
intérét dans le cadre du programme global.

Défier-les
* Metlez en place des défis el des coneours. Allez sur www.egadideas com pour toutes

sortes de chasses au trésor et des questionnaires basés sur les programmes de télévision
populaires, elc

* Sélectionnez un psaume, parabole, 1 Corinthiens 13, ou autre passage de I'Ecriture et
lancez un défi pour créer une belle présentation PowerPoint en utilisant les mots de la Bible
apparies avec des images appropriees. Utilisez la présentation dans le culte d'église.

* Encouragez-les a travailler en équipe afin de recueillir 100 boites de nourriture & donner &
une banque alimentaire ou aux sans-abri. Invitez-les 4 demander a des amis et des voisins 3

faire des dons.
* Planifiez un voyage de mission a I'etranger - travaillez avec votre directeur de jeunesse de

la Fédération.

Utiliser la musique
* La musique fait partie de la culture de I'adolescent. Invitez-les & apporter une chanson ou

un morceau de musique qui est en rapport avec le théme de Ia legon ou de I'étude de Ia
Bible, etc. Fixez des limites en ce qui concerne le langage (gros mots), etc, mais ne jugez
pas leur goit. Demandez pourquoi ils ont choisi ce morceau de musique, ce que cela
signifie pour eux et comment cela les inspire.

* Aidez-les a trouver de la musique chrétienne qui correspond 4 leur gofit sur des sites
comme www.christianmusictown.com / genre_search.html ou chercher des remixes
astucieux de musiques chrétiennes connues.

* Encouragez les adolescents a développer leurs compétences musicales pour créer un
groupe ou une bande pour accompagner des chants de louange. Encouragez votre eglise a
étre ouvert a certains chants d'adoration plus contemporains. Il est bon de chanter au moins
une chanson contemporaine dans le culte, pour que les adolescents estiment que leur
besoin spirituel est satisfait. Travaillez avec votre leader de jeunesse, pasteur et responsable
de la musique.
* Renseignez-vous quand des musiciens chrétiens jouent pres de chez vous. Découvrez le
style de leur musique sur internet, Ces concerts incluent souvent des moments de
temoignage pour les jeunes qui peuvent étre vraiment efficace.

Le jeu de réle
Le jeu de réle donne de I'espace aux adolescents pour exprimer leurs sentiments en sécuritg

car ils jouent un «réle» et pas leur vraie nature,
* Invitez-les a jouer une histoire de Ia Bible comme si elle se passait dans leur ville

aujourd'hui.

* Interviewez les personnages sur ce qu'ils pensent, leurs sentiments et leurs idées
concernant l'histoire de la Bible, comme si vous etiez un journaliste de Ia telévision - ou
invitez un autre adolescent a prendre le réle du journaliste.

* Preparez un dilemme ethique, et laissez-les choisir s'ils desirent jouer le réle d'un
personnage biblique ou contemporain et discutez sur leurs idées concernant la meilleure

chose 2 faire.
* Aidez-les a faire une vidéo d'une interprétation moderne d'une histoire biblique.



Découvrir ce qu'ils savent - les inspirer & savoir d’avantage

= Ne soyez pas l'exper! tout le temps - encouragez les étudiants & rechercher les différents
sujels el & les présenter de différentes maniéres, telles que les dangers de Ia drogue, les
défis d'étre un parent seul les questions envirennementales, la sensibilisation de g

pauvrelé, elc

Continuer d’avancer]
* Les adolescents ont besoin d'un rythme rapide de I'évolution des activités pour garder leyr

attention. Prévoyez donc une variéteé d'approches pour le sujet que vous enseignez. Utilisez
I'Internet pour trouver de nouvelles manigres d'enseigner le sujet si vous réalisez que les

pour correspondre 3 votre groupe d'age.
* Ayez toujours quelques défis rapides pour les stimuler quand ils ont I'air d'étre indifférent oy

de s'ennuyer.
* Le premier a m’envoyer un sms de la référence biblique pour ce verset (lire le verset

et voir qui peut trouver en premier).
* Le premier qui trouve un objet qui représente I'amour de Dieu, etc

Utiliser les films
» Trouvez des extraits de films pour illustrer vos lecons. Voir www.wingclips.com C'est un

inscrire et payer un abonnement, et Puis vous pouvez rechercher et télécharger des
centaines de clips différents pour convenir & vos besoins.
Voir le clip puis demandez:

* Quelle est votre partie préférée de ce clip?

®* Quelestle message le plus important dans le clip pour vous?

* Qu'sst-ce que ce clip vous incite a faire différemment?
* Avant de commencer I3 discussion, aidez-les a se concentrer sur le clip en les divisant en
équipes. Préparez des questions difficiles d'observation sur le clip, dans un format quiz.
* Invitez les éléves 3 apporter leurs propres (non offensifs) clips qui illustrent les différentes

legons spirituelles.

Utiliser les médias sociaux pour communiquer avec eux
* Les adolescents aiment FaceBook, Twitter, Pinterest, etc. Donc, utilisez-les de maniére

creéative pour étre 3 leur niveau. Invitez-les a Twitter les réponses de I'étude et de vous
envoyer des messages texte de leurs portables.

* Si vous ne savez pas comment les utiliser - demandez aux jeunes de vous montrer et leur
demander de suggerer des fagons creatives d'utiliser ces formes de communication.

Permettre Ianonymat
Les adolescents aiment étre anonymes et parfois se sentent génés. Donnez-leur

I'opportunité de Poser des questions et faire des requétes de priére de maniére anonyme:
* Priére pliée et repliée - Donnez 3 chaque ado une feuille de papier et demandez-
leur d’écrire une Phrase de louange en haut de la page. Demandez-leur ensuite de
plier le papier et de I'échanger avec quelqu'un d'autre. Demandez-leur ensuite




d'acrire une phrase de remorciement a Diey Pour quelque chose qui s'est passé
pendant la semaine, plier le papier, et Jes echanger § nouveau. Puis demandez-lsur
de demander Pardon & Dijeu pour quelque chose qu'ils ont fait de mal, et de replier et

* Préparez une bojte alx questions et une boite pour les priéres. Beaucoup

http://egadideas.com - des jeux et activités gratuites pour le ministére auprés des jeunes.
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