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Le sel

Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel
perd sa saveur, avec quoi la lui rendra-t-on ?
(Matthieun 5.13a)

Matériel
Saliére

Introduction

Voici une saliére. Sur quels aliments aimez-vous
avoir du sel ? (Montrez la saliére et laissez vos auditeurs
s’exprimer.) Certains aiment le sel sur des fTites, des
tomates, du mais, des concombres - enfin nous pouvons
utiliser le sel sur une foule de mets variés.

Exposé

A quoi sert le sel ? Le sel sert 4 donner du goiit : on
I’emploie pour assaisonner. Si vous lisez les étiquettes des
emballages, vous constaterez qu’on en trouve dans un
grand nombre de denrées alimentaires. Il donne méme de
la saveur aux patisseries. De plus, il sert a conserver les
aliments. Ayant maintenant des réfrigérateurs, nous I’uti-
lisons moins dans ce but, a I’exception des marinades.
Toutefois, a I’époque de Jésus, le sel était trés précieux.
Il jouait un réle important. Les Romains affirmaient
méme : « Rien n’est plus utile que le soleil et le sel. »

Application
Jésus compare les enfants de Dieu au sel. (Lisez le
versel theme.)

Le chrétien est dans le monde pour porter un ardme
spirituel. Il montre ainsi a son entourage qu’il y a une
dimension spirituelle aux choses de la vie. Par sa conduite
sainte, il encourage les autres a ne pas se laisser aller au
mal. Il ralentit par sa présence la croissance du péché.

Le sel suscite aussi la soif, n’est-ce pas ? C’est un
€lément actif. Le chrétien, par ses paroles et par ses
attitudes, donne la soif de Dieu.

Et si le sel perd sa saveur, a quoi sert-il ? A rien du
tout. C’est possible de devenir du sel sans saveur, sans
influence sur le monde !

Demandons 4 Dieu de nous aider & nous rappeler
notre role dans notre milieu. Notre fagon de vivre peut
avoir tant de sel, ou de sainteté, que nous donnerons aux
autres le gofit de vivre pour Dieu.
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