Priéere de bénédiction

« Que le Seigneur nous bénisse et nous garde.

Le buste se baisse, les bras s'écartent légérement du corps, paumes des
mains vers l'avant. (fig.1)

Qu'il fasse briller sur nous son visage.

Le buste se releve, les bras s’écartent plus largement, la téte se redresse
vers le haut comme pour recevoir la lumiére du soleil. (fig2)

Qu'’il nous apporte la paix. »
Les bras se replient, croisés sur la poitrine et la téte se baisse. (fig.3)

On respecte un moment de silence pour accueillir la paix au fond de nos
coeurs ; on respire calmement.
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Tiré de « Gestes d’enfants - chemins de priére » de Z. Nyssens & V. Sforza



