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Lé manuel
d’instructions

Car la parole de Dieu est vivante et ¢ffi-
cace, plus tranchante qu 'une épée quelconque a
deux tranchants. _ (Hébreux 4.12)

Matériel
Manuels d’instructions ; dépliants informatifs ; bible

Préparation
Vous pouvez apporter le manuel d’instructions d’un
appareil ménager, un livre de recettes, un ouvrage sur I’ap-

* prentissage d’un logiciel, un horaire d’autobus, une carte

routiére, etc.

Introduction
J’ai apporté avec moi quelques manuels d’instructions

et des dépliants qui m’informent sur différents sujets. Voici ~

comment utiliser mon four micro-ondes... (Lisez de courts
extraits de vos manuels et brochures sur un ton plutét
monocorde.) Est-ce que vous trouvez cela passionnant ?

Exposé

Les manuels d’instructions sont utiles pour nous ren-
seigner sur différents sujets et nous aider a employer plu-
sieurs objets pratiques. Toutefois, ce n’est pas le genre de
lecture & recommander pour se détendre ou pour s’amuser.
C’est plutdt ennuyant | Je pense que vous préférez un
roman d’aventures, un conte, ou méme le journal local |
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Application ;

Pourtant je connais un livre d’instructions tout & fait
captivant | Vous pouvez le lire chaque jour sans vous '
lasser. La Bible est ce manuel - en réalité c’est une biblio-
théque de 66 livres. La Bible nous informe sur toutes sortes
de sujets. Elle peut répondre & plusieurs de vos questions,
vous indiquer la route a suivre, un peu comme cette carte
routiére. Elle vous parle aussi des événements futurs, un:
peu comme cet horaire d’autobus. Elle donne plusieurs :
conseils pour vivre une vie heureuse. Mais le plus import-
tant, elle vous montre le chemin du ciel en vous faisant
connaitre le meilleur ami qui soit : Jésus !

Et pourquoi ce livre n’est-il pas ennuyant ? Non
seulement parce qu’il contient tout plein d’informations
indispensables pour vous sauver la vie, mais parce que cé
n’est pas un livre ordinaire : il est vivant ! (Lisez le verset
théme.) En effet, vous pouvez relire les mémes versets
plusieurs fois et, chaque fois, le Saint-Esprit peut vous
apprendre quelque chose de nouveau. La Bible est le seul
manuel d’instructions qui soit toujours d’actualité et dans
lequel on peut sans cesse découvrir de nouvelles choses.

Autres versets
Josué 1.8
2 Timothée 3.16-17
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Mataried
Un
bonnet de
laine,
gants ou
mitaines,
tablette

énergétique
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Un papilion ax
R Soleil

«Je suis la lumidre du monde; celui qui me suit ne
marchera pas dans les ténébres, mais il ayra la lumigre
de la vie.» Jean 8.12

Intraduction

Comment luttez-vous contre le froid rigoureux de
I'hiver lorsque vous pratiquez votre sport hivernal
favori, le patin a glace, le ski ou la motoneige.
(Laissez vos auditeurs répondre.) Vous revétez des
vétements chauds et vous vous alimentez conve-
nablement en aliments énergétiques. (Montrez les
vétementsetla nourriture.) Aumoyen de différents
mécanismes, notre organisme a sang chaud régu-
larise sa température interne, malgré le froid
extérieur,

Expasé
Les insectes sont des étres 3 sang froid. La tempéra-
ture de leur corps refléte, en général, celle de leur
environnement. Ils ne peuvent pas conserver une
température interne constante. Toutefois, quelques
mécanismes leur permettent de survivre dans
certaines limites, aux variations de leur milieu. Par
exemple, quelques papillons nocturnes étalent leurs
ailes au soleil pour se réchauffer durant le jour.
Plusieurs possédent des poils épais sur leur corps
qui retiennent la chaleur absorbée durant lejour. IIs
peuvent utiliser cette énergie solaire pendant leur
vol de nuit.
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Application
Avez-vous déja attrapé un refroidissement spirituel?
Sivous en souffrez présentement ou si vous désirez
Vous en prévenir, prenez le temps de vous exposer
a la lumiére de Dieu.

La Bible nous enseigne que Jésus est la lumiére
du monde. Il éclaire et donne la vie toute personne
qui se confie en Lui. (Lisez le verset théme.)

La parole de Dieu réchauffe le cceur et apporte
le réconfort. Cette semaine, pour soigner votre froi-
deur spirituelle, essayez de demeurer au moins cing
minutes en la présence de Dieu, Apreés avoir lu sa
parole, laissez-la ranimer votre ame et soyez a
I'écoute de son Esprit. Permettez & Dieu et a sa toute-
puissance de vous remplir de son amour.

Augmentez la dose Peu a peu, et vous verrez
sa joie et sa paix dominer votre vie. Votre énergie
pour le service du Seigneur se renouvellera, et sa
lumiére vous guidera dans les ceuvres qu’il a lui-
méme préparées

Autres
versets
Luc1.78
Jean 1.9
Ps 84.12




Le thermostat

Soyez fermes, inébranlables, travaillant de
mieux en mieux a l'oeuvre du Seigneur, sachant
que votre travail ne sera pas vain dans le
Seigneur. (1 Corinthiens 15.58)

Matériel

Thermométre ; thermostat

Préparation

- §%il vous est difficile de trouver un thermostat, prenez
une petite boite de carton et dessinez ’appareil avec les
aiguilles indicatrices.

Introduction
Un thermomeétre est un instrument utile. Il mesure la
température ambiante. Si je le plonge dans un bac de glace,

quelle température devrait-il indiquer ? En effet, 0°C. §’il -

est dans I’eau bouillante, il marquera 100° C. Si je le place
dans cette piéce, il nous informera de la température, soit
environ 20° C. (Montrez le thermométre a vos auditeurs.)

Exposé

Est-ce que le thermométre a la capacité de changer la
température de cette piéce ? (Laissez vos auditeurs ré-
pondre.) Evidemment non | Pour cela, nous avons besoin
d’un appareil qui réagit i la température de la piéce et qui a
la propriété de la modifier. Quel est cet instrument ?
(Montrez le thermostat,) Le thermostat donne le signal
pour augmenter la température si elle est trop basse. 11
permet de démarrer le systéme de chauffage. |
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Application

Martin Luther King, un pasteur américain, aimait
parler des « chrétiens thermomeétres ». 1l disait que ce sont
les chrétiens qui se conforment a I’ambiance du moment. '
Si les gens autour de lui sont enthousiastes pour le Sei-
gneur, ces chrétiens-1a le deviennent aussi. Si les gens
autour de lui sont froids, les chrétiens thermometres se
refroidissent également. Ils sont exactement comme la
température de leur entourage. Ils suivent les tendances
sans essayer de les modifier. Ils s’en accommodent faci- |
lement. Heureusement, il y a des « chrétiens thermostats »
qui reaglssent au refroidissement spirituel de leur environ-
nement et qui s’efforcent de changer les conditions.

La Bible nous encourage a persévérer pour |’oeuvre:
de Jésus, & ne pas nous laisser entrainer par I’ indifférence.
(Lisez le verset théme.) Comment pouvons-nous réchauffer
I’atmosphére de notre milieu aujourd’hui ? Une parole

réconfortante, un moment de priére avec un ami, une visite
a une personne seule, ou une invitation...

(Si le temps vous le permet, chantez le verset théme )

Autres versets
Matthieu 5.16
1 Pierre 2.12
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Le remede

Car le salaire du péché, c’estla mort ;
mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle
en Jésus-Christ notre Seigneur. (Romains 6.23)

Matériel
Divers médicaments : pastilles, sirop, analgésiques,
etc. ; une bible

Introduction

Y en a-t-il parmi vous qui se sentent malades
~aujourd’hui ?... Que ressentez-vous ?... Moi, j’ai apporté
toutes sortes de médicaments pour soigner différents
malaises. ,
(Décrivez les médicaments que vous avez apportés et
expliquez leur utilité : comprimés pour soulager le mal de
gorge ou de téte, onguent pour les briilures, eic.)*

Exposé

Lorsque nous sommes malades, nous avons a notre
portée une foule de médicaments pour nous soulager - et
dans certains cas pour nous guérir. Pour traiter effica-
cement notre malaise, il est important de choisir le reméde
adéquat et d’appliquer la posologie, ¢’est-a-dire I’employer
de la bonne fagon. Pour cela, il faut lire attentivement
toutes les instructions. Par exemple, il faut prendre ce

*  Assurez-vous que les médicaments resteront hors de la portée _cies

enfants aprés la legon.

sirop antibiotique trois fois par jour, avant les repas,
pendant dix jours.

Application

Aujourd’hui, j’ai une bonne et une mauvaise nouvelle
i vous annoncer. D’abord la mauvaise : tous les humains
sont atteints d’un mal qui les conduit a la mort et les
empéche de rencontrer Dieu. Ce mal, c’est le péché. La
Bible nous dit que le péché entraine la mort spirituelle
(Jacques 1.15). Mais la bonne nouvelle, c’est qu’il existe
un remeéde a ce cancer spirituel. Pour commencer, lisons le
diagnostic et la prescription. (Prenez votre bible et lisez le
verset théme au complet.)

La Bible nous décrit a plusieurs reprises notre maladie
et nous dit que le seul reméde, c’est le sang de Jésus. Ce
médicament est gratuit. Combien de fois devons-nous le
prendre ? Une seule fois. Et comment devons-nous le
prendre 7 Parla foi. C’est par le coeur que cela s’absorbe.

Aprés que votre grave maladie sera guérie, il vous
arrivera de pécher de nouveau : vous tomberez malades
encore spirituellement, mais vous ne pourrez plus en
mourir, car votre cancer sera guéri une fois pour toutes.
Vous confesserez votre péché et vous retrouverez la santé
spirituelle (1 Jean 1.9).

Y en a-t-il parmi vous qui aimeraient demander a
Jésus de guérir leur coeur, malade a cause du péché, pour
recevoir la vie éternelle ?

(Prenez le temps de parler en privé avec ceux qui
répondent par l'affirmative.)

Autres versets
Ephésiens 2.1, 4-5



De bons aliments

Désirez, comme des enfants nouveau-nés,
le lait spirituel et pur, afin que par lui vous
croissiez pour le salut. (1 Pierre 2.2)

Matériel

Pain ; boite de céréales ; contenant de lait; pot de
nourriture pour bébé

Introduction

Qui a pris le temps de déjeuner ce matin ?... Qu’avez-
vous mangé ? (Laissez des volontaires répondre et montrez
les céréales et le pain.) Certains d’entre vous ont mangé
des céréales, d’autres des roties ou des fruits, du yogourt...

Exposé

Nous déjeunons le matin pour avoir 1’énergie néces-
saire pour accomplir les activités de notre journée : jouer,
travailler, pratiquer un sport, etc. Nous nous nourrissons
parce que nous voulons aussi grandir ou prendre soin de
notre corps. Qu’arriverait-il si nous arrétions de manger ?
Notre croissance ralentirait et nous pourrions devenir
malades, et méme mourir. Combien parmi vous ont bu du
lait ce matin 7 Le lait est aussi un aliment utile pour notre
santé, surtout pour les jeunes enfants. (Monirez le con-

- tenant de lait.)

Application

La Bible nous parle d’un lait spirituel. (Lisez le verset .

th.éme.) Le lait dont il est question est la bonne Parole de
Dieu. La Bible nous dit de désirer lire la Parole de Dieu,
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comme un petit bébé qui crie pour avoir son lait. Impos-
sible de négocier avec un nourrisson affamé !

Est-ce que le jeune enfant se nourrit de lait toute sa
vie ? Non | On ajoute des aliments solides au fureta
mesure qu’il grandit. (Montrez le pot de nourriture pour
bébé.) Nous pouvons connaitre le Seigneur Jésus depuis
longtemps, mais Si nous ne nous nourrissons pas convena-
blement, nous resterons des bébés. Imaginez un bébé qui
a dix ans et qui boit encore son biberon - et seulement une
fois la semaine. Ce serait étrange, n’est-ce pas ? LaBible
déclare que nous aurons besoin, 4 mesure que nous crois-
sons dans la foi, de nourriture solide, ¢’est-a-dire d’ensei-
gnements plus avancés, afin de mieux connaitre Jésus.

Plus nous nous alimentons de la Parole de Dieu, plus
nous apprenons a discerner ce qui est bien de ce qui est
mal. Nous pouvons alors devenir des adultes avertis

dans la foi.

Autres versets
Hébreux 5.12-14 : :
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Matéried
Deux
lampes de
poche; un
stroboscope
pourrait
étre
intéressant
comme
démonstra-
tion

Une mouche 3 feu

=z

L/

Verset

«Vous étes lumiere dans le Seigneur. Marchez comme
des enfants de lumiére!» Ephésiens 5.9

Matéried
Deux lampes de poche; un stroboscope pourrait étre
intéressant comme démonstration.

Intraduction

Avez-vous déja remarqué des lucioles un soir d'été?
On les appelle aussi des mouches a feu. En réalité,
ce ne sont pas des mouches, mais plut6t des insectes
de la famille des scarabées (coléoptéres.) Elles
envoient un signal lumineux comme un code morse
(ouvrez et fermez les lampes de poche a différents
intervalles).

fxpasé

L'émission de lumiére bréve est produite par le con-
tact de substances chimiques avec I'oxygene. Cela
transforme I'énergie en lumiére froide. Lorsque les
lucioles se rassemblent dans un pré, c’est un spec-
tacle impressionnant de les voir scintiller. Impossi-
ble de rater ces dizaines de points lumineux, au
milieu d'une nuit estivale.

Application
Nous sommes appelés a étre la lumiére du monde,

a illuminer les ténébres. Si nous appartenons a
Jésus-Christ, nous portons le nom d’enfants de
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lumieére (citez le verset théme). Nous sommes
invités a briller, comme des flambeaux, dans le
monde. Philippiens 2.15

Comment pouvons-nous accomplir cela?
(Laissez vos auditeurs répondre.) Voici des réponses
possibles : en témoignant de notre foi en Jésus-
Christ, en répondant par le pardon, au lieu de la
vengeance, en prenant position pour une vie,
conforme a la parole de Dieu.

Jésus nous exhorte 3 démontrer une conduite
irréprochable, devant les hommes, comme une
lumiére, qui les conduira a glorifier Dieu. Matthieu
5.14-16

Dieu nous a libérés des ténébres afin que nous
marchions dans la lumiére comme Il est lui-méme
dans la lumieére. Le sang de Jésus nous purifie de
tout péché, Lui seul peut dissiper nos ténébres.
1Jean 1.7

Sommes-nous préts a vivre comme des enfants
du jour et a proclamer par nos paroles et nos ac-
tions que nous sommes des fils et des filles de
lumiére? Que pouvons-nous faire, cette semaine,
pour ne pas laisser notre lampe sous la table et pour
accomplir des ceuvres de lumiére?

FY

Autres
versets
1Pi29,12
1Th55
Ro13.12,13




Austez vos lentilleg

Matéried
Des
lunettes,
un étui

de lentilles
cornéennes,|
ou une
lentille
quelconque
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Verset

«Ton ceil est la lampe de ton corps.» Luc 11.34

Introductian

Plusieurs insectes possédent une vision remar-
quable, grice a leurs yeux composés de multiples
facettes. Par exemple, les yeux composés de la
libellule comptent plus de 30 000 facettes ou lentilles
et elle posséde en plus, trois autres yeux simples
(ocelles).

Avez-vous une vision adéquate? Votre dernidre
visite chez votre optométriste révéle peut-étre que
vous devez porter des verres correcteurs, (montrez
les lunettes ou 1’étui des lentilles cornéennes.) Ce
n’est certainement pas le cas chez la libellule.

Expagé

Elle jouit d"un vaste champ de vision, avec ses yeux
composés et ses ocelles. L'adulte peut capturer sa
proie au vol. Cet insecte profite de ces caractéri-
stiques pour se nourrir et détecter rapidement ses
ennemis. Sa survie en dépend largement.

Applicatian
La Bible nous renseigne aussi sur la santé de notre
vision spirituelle. En comparant notre ceil  1a lampe
du corps, (lisez le verset théme) Jésus nous met en
garde sur la nature de la lumiére qui éclaire notre
coaur.
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Si notre vision spirituelle est défaillante, nous
n‘arrivons pas & voir convenablement le plan de
Dieu, pour notre vie.

Notre regard est déplacé du Seigneur Jésus
vers la recherche de la vanité. Notre perception
peut étre centrée au mauvais endroit, vers une
poursuite effrénée des richesses, une indifférence
aux valeurs spirituelles, un temps exagéré aux
futilités .... Notre perspective doit étre ranimée par
lalecture de la parole de Dieu, et par la priére, afin
de garder les yeux fixés sur Jésus.

Votre vue est-elle embrouillée? Votre vision est-
elle dirigée vers la véritable source de lumiére?
Seule la présence du Seigneur Jésus peut éclairer
le cceur. Si nous appartenons a Jésus, ne laissons
pas les ruses du monde obscurcir notre ame.

Jésus estla lumiére du monde. Avez-vous déja
recu le Seigneur Jésus, dans votre vie, afin qu'il en
dissipe les ténébres et illumine votre Ame?

Autreg
versets

Mat 6.22-23
Jean 8.12



Les traces

La justice marchera devant lui, et impri-
mera ses pas sur le chemin. (Psaumes 85.14)

Matériel
Traces de pas en carton ; bandeau d’ Amérindien

Préparation
Dessinez sur un carton cing ou six empreintes de pied
(taille adulte). Découpez-les.

Fabriquez un bandeau en vous servant simplement
d’un morceau de tissu coloré.

Introduction
Vous est-il déja arrivé de voir des empreintes sur la
neige fraichement tombée (ou sur le sable) 7 Lesquelles ?
(Parlez un peu des empreintes et de ce qu'elles ré-
vélent : passage d’une personne, d'un animal, d’un skieur,
d’une voiture, etc.)

Exposé

Au siécle dernier, un homme qui faisait une expé-
dition dans le Grand Nord canadien avait pris les services
d’un guide amérindien pour son voyage. (Placez le
bandeau autour de votre-téte.)

C’était 1 hiver et une épaisse couche de neige re-
couvrait le sol. Tout & coup, le voyageur a remarqué des
pistes sur la surface glacée. (Montrez les traces de pas en

“carton, placez-les en ligne continue sur le sol.)

- Quel imprudent a pu s’aventurer seul dans cette
contrée isolée et inhospitaliére ? a-t-il demandeé.

2

_ Oh! non, adit son guide, tout un groupe a passé |
ici, Visage pile. i

- Impossible ! adit I’aventurier. Je ne vois que les
traces d’un seul homme. :

L’ Amérindien a souri en entendant la réponse de son
compagnon.

- L’ homme blanc oublie que notre peuple se déplace
différemment. Notre chef ouvre la voie, le deuxiéme place
ses pas dans ses traces, et le troisiéme dans celles du se- |
cond, et ainsi de suite. Visage pile ! toute la tribu est
passée ici méme. :

Application

« Marcher a la file indienne » comme le dit I’expres-
sion connue, n’est-ce pas une bonne fagon de suivre la piste
chrétienne ? i

. Notre grand Chef Jésus est celui qui conduit nos pas

3 la téte de son Eglise. Chaque chrétien devrait le suivre,
mettant ses pas dans ses traces. i

Suivez-vous Dieu de cette maniere ? Je vous invite &
examiner ot vous posez les pieds chaque jour et & vous
demander quel est le chef que vous suivez. ?

(Citez le verset théme.)

Autres versets
Psaumes 44.19
Psaumes 119.133



